
Technika és tervezés tantárgy B modul írásbeli részének témakörei 

5. osztály: 

Tankönyv: Technika és tervezés 5. B modul 

https://www.nkp.hu/tankonyv/technika_es_tervezes_5_nat2020/ 

 

− A mi családunk 

− Munkamegosztás a családban 

− Gazdálkodik a család 

− A mi otthonunk 

− Otthonok régen és ma 

− Tervezzünk lakószobát! 

− Nagyanyáink öröksége 

− A textíliák alapanyagai 

− Textíliák – technológiák, díszítések 

− Tápanyagok és élelmiszerek 

− Egészségtudatos táplálkozás 

− Konyhatechnikai eljárások 

− Vitamin- és ásványianyag-dús élelmiszerek 

− Szénhidrátban gazdag élelmiszerek 

− Biztonságos élelmiszerek 

− Szabadban főzünk 

− Ember és technika 

− Az energia 

− A tömeg mérése 

− A hosszúság mérése 

− Az idő és a hőmérséklet mérése 

− Tervezés 

− Értékelés 

− Műszaki ábrázolás szabványai 

− Balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás 

− Gépek biztonságos működtetése 

6. osztály: 

Tankönyv: Technika és tervezés 6. B modul 

https://www.nkp.hu/tankonyv/technika_es_tervezes_6_b_modul_nat2020/ 

 

− Gazdálkodik a család 

− A társadalom alapja a munka 

− Otthon a településen 

− Hogyan épülnek a házak? 

− Építők az iskolában 

− Régiből újat 

− Élő néphagyomány 

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-TET05TA__teljes.pdf
https://www.nkp.hu/tankonyv/technika_es_tervezes_5_nat2020/
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-TET06TA_B__teljes.pdf
https://www.nkp.hu/tankonyv/technika_es_tervezes_6_b_modul_nat2020/


− Fehérjében gazdag élelmiszerek 

− Ételkészítési gyakorlat I. 

− Zsírok és fűszerek 

− Ételkészítési gyakorlat II. 

− Étkezési szokások 

− Étrendtervezési, terítési gyakorlat 

− Szabad tűzön 

− Ember és környezete 

− Mit kezdjünk a hulladékkal? 

− Munkavégzés 

− Eszközök kiválasztása 

− Az elektromos áram veszélyei 

− Munkaszervezés 

− Műszaki rajzi ismeretek 

7. osztály: 

Tankönyv: Technika és tervezés 7. B modul 

− Háztartást vezetünk 

− Háztartás környezettudatosan 

− Rendszerezzünk! 

− Életterek, otthonok 

− Változtatnál? 

− Tervezési feladat 

− A konyha mint munkahely 

− Tervezzünk konyhát! 

− Az ételkészítés tervezése 

− Konyhai felszerelések 

− Menütervezés 

− Ételkészítési gyakorlatok 

− Varrjunk otthon! 

− Alapanyagok, kellékek 

− Alkoss szabadon! 

− Textíliák gondozása, javítása 

− Milyen pálya illik hozzád? 

− Emlékeztető – ismert technikai jelek, jelképek 

− Munkavédelem, baleset-megelőzés, elsősegélynyújtás 

− A munkavégzés folyamata 

− Környezetünk állapota 

− A tudatos fogyasztó 

− Előttem az út 
 

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-TET07TA_B__teljes.pdf

